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PROTECCIÓN FRENTE AL CALOR 

EXTREMO 

 
SÍNTOMAS POR EXCESO DE CALOR Y ACTUACIONES 
Verano saludable - Rioja Salud 

 
EXCESO DE TEMPERATURA. OLA DE CALOR  
Exceso de temperatura. Ola de calor - Escuela Cántabra de Salud - cantabria.es 
OLAdeCALOR_CAMPAÑA24_CARTEL_50x70_CAST (Infografía) 
 

RECOMENDACIONES GENERALES PARA PREVENIR EFECTOS DEL CALOR  
15-recomendaciones-genereales.pdf  (Castellano y euskera) 

 
RECOMENDACIONES PARA EL EXCESO DE CALOR (Infografía) 
Medidas para prevenir los efectos adversos del exceso de calor 
recomendaciones-calor.pdf 

 
ESTE VERANO, CUÍDATE DEL CALOR (Infografías) 
ola_calor_1.jpg (3508×4961) 
ola_calor.jpg (3508×4961) 
VIVE EL VERANO CON SALUD (Infografía) 
Vive el verano con salud_Todos los mensajes.jpg (747×960) 

 
RECOMENDACIONES NUTRICIONALES FRENTE AL CALOR (Infografía) 
Ola de calor_RECOMENDACIONES_NUTRICIONALES_Cast_24. 
CONSEJOS PARA PROTEGER DEL SOL A BEBÉS Y NIÑOS/AS (Infografía) 
Ola de calor_BEBESyNIÑOS_Cast_24 
 

ACTIVIDAD FÍSICA EN EPISODIOS DE MUCHO CALOR  
07-recomendaciones-actividad-fisica.pdf (Castellano y euskera) 
actividad-fisica-calor.pdf (Infografía) 
 
  

https://www.redescuelassalud.es/
https://www.riojasalud.es/escuela-salud/la-salud-en-tu-comunidad/salud-local-y-ambiental/enlaces/verano-saludable
https://www.escuelacantabradesalud.es/web/escuela-cantabra-de-salud/verano-con-salud/exceso-temperatura
https://www.san.gva.es/documents/d/comunicacion/aaff_oladecalor_campana24_cartel_50x70_cast
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/info_prevenir_efectos_calor_17/es_def/adjuntos/2025/15-recomendaciones-genereales.pdf
https://www.saludinforma.es/portalsi/documents/10179/4824147/Infograf%C3%ADa-medidas-prevenci%C3%B3n.pdf/4c2803f7-29b3-4684-8c8c-d1bd8f1d387b
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/info_prevenir_efectos_calor_17/es_def/adjuntos/recomendaciones-calor.pdf
https://www.riojasalud.es/files/content/salud-publica-consumo/epidemiologia/exceso-temperaturas/ola_calor_1.jpg
https://www.riojasalud.es/files/content/salud-publica-consumo/epidemiologia/exceso-temperaturas/ola_calor.jpg
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/la-salud-en-tu-comunidad/entorno-y-salud/Vive%20el%20verano%20con%20salud_Todos%20los%20mensajes.jpg
https://www.san.gva.es/documents/d/salut-publica/recomendacionesnutricionalesolacalor2024_cas
https://www.san.gva.es/documents/d/salut-publica/consejossolbebes2024_cas
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/info_prevenir_efectos_calor_17/es_def/adjuntos/2025/07-recomendaciones-actividad-fisica.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/info_prevenir_efectos_calor_17/es_def/adjuntos/actividad-fisica-calor.pdf

