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EVITA RIESGOS:  

TRABAJAR CON CALOR Y SOL. 

 
 

EL CALOR EN EL TRABAJO ES UN RIESGO LABORAL QUE PODEMOS EVITAR. 
(Infografía) 
https://www.riojasalud.es/files/content/salud-publica-consumo/epidemiologia/exceso-
temperaturas/Calor_en_el_trabajo.pdf 
 

ESTRÉS TÉRMICO: RECOMENDACIONES PARA TRABAJAR CON CALOR. 
(Vídeo) 
https://www.osalan.euskadi.eus/estres-termico-recomendaciones-para-trabajar-con-
calor/webosa00-contqha/es/ 
 

PREVENCIÓN DE LA OLA DE CALOR EN LA CONSULTA (Infografía) 
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/la-salud-en-tu-
comunidad/entorno-y-salud/verano-
saludable/2024_MS_INFOGRAF%C3%8DA%20Prevenci%C3%B3n%20calor_consulta%2
0AP.pdf 
 

CALOR Y TRABAJO 
https://portalsalud.navarra.es/es/calor-y-trabajo 
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