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LA SALUD MENTAL
EN LA RED DE ESCUELAS
PARA LA CIUDADANIA

SALUD MENTAL

PORTALES Y ESTRATEGIAS/PLANES DE SALUD MENTAL

» PLAN DE SALUD MENTAL 2022-2025 Gobierno de Aragdn: 63643efb-23fe-cfee-2e67-

83e48d45b602
> PLAN DE SALUD MENTAL DE ASTURIAS (2023-2030):
https://obsaludasturias.com/obsa/wp-content/uploads/PLAN-SALUD-MENTAL-

2023-2030.pdf
» ESTRATEGIA DE SALUD MENTAL DE EUSKADI (2023-2028):

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones departamento/es d

ef/adjuntos/estrategia-salud-mental-2023-2028.pdf
> PORTAL DE SALUD MENTAL DE GALICIA: Publicaciones Salud mental -

Contenidos taxondmicos

» ESTRATEGIA DE CASTILLA Y LEON: Estrategia de Asistencia en Salud Mental de

Castilla y Ledn 2024-2030 | Institucion

» PORTAL DE SALUD MENTAL DE CASTILLA Y LEON: Salud mental | Escuela de

pacientes
> PLAN DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES (2024-2027) (GENERALITAT

VALENCIANA): PLAN VALENCIANO DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES 2023-

2027
» PORTAL DE SALUD MENTAL DE MADRID: Salud Mental | Comunidad de Madrid
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https://www.aragon.es/documents/20127/47401601/PLAN+DE+SALUD+MENTAL+DE+ARAG%C3%93N+2022-2025+d.pdf/63643efb-23fe-cfee-2e67-83e48d45b602?t=1673869931809
https://www.aragon.es/documents/20127/47401601/PLAN+DE+SALUD+MENTAL+DE+ARAG%C3%93N+2022-2025+d.pdf/63643efb-23fe-cfee-2e67-83e48d45b602?t=1673869931809
https://obsaludasturias.com/obsa/wp-content/uploads/PLAN-SALUD-MENTAL-2023-2030.pdf
https://obsaludasturias.com/obsa/wp-content/uploads/PLAN-SALUD-MENTAL-2023-2030.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_departamento/es_def/adjuntos/estrategia-salud-mental-2023-2028.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_departamento/es_def/adjuntos/estrategia-salud-mental-2023-2028.pdf
https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Publicacion-Folleto-Salud-Mental
https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Publicacion-Folleto-Salud-Mental
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/planes-estrategias/estrategia-asistencia-salud-mental-castilla-leon-2024-2030
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/planes-estrategias/estrategia-asistencia-salud-mental-castilla-leon-2024-2030
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/enfermedades/salud-mental
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/enfermedades/salud-mental
https://www.san.gva.es/documents/d/assistencia-sanitaria/plan-valenciano-de-salud-mental-y-adicciones-2024-2027-castellano-1
https://www.san.gva.es/documents/d/assistencia-sanitaria/plan-valenciano-de-salud-mental-y-adicciones-2024-2027-castellano-1
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/salud-mental
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PLAN ESTRATEGICO DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES DE LA COMUNIDAD DE
MADRID (2022-2024): BVCMO050836 Plan Estratégico de Salud Mental y

Adicciones de la Comunidad de Madrid. 2022-2024

GUIA DE RECURSOS DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y ADICCIONES
(MADRID):

guia de recursos de atencion a la salud mental y adicciones cm diciembr

e 2023v4.pdf
PORTAL DE SALUD MENTAL DE MURCIA: Escuela de Salud - Salud mental

ESTRATEGIA DE SALUD MENTAL 2022-2026 (MINISTERIO DE SANIDAD):
Ministerio Sanidad Estrategia Salud Mental SNS 2022 2026.pdf

PLAN DE ACCION DE SALUD MENTAL 2025-2027 (MINISTERIO DE SANIDAD):

Plan de accion para la salud mental v2.6.pdf

PLAN DE ACCION INTEGRAL SOBRE SALUD MENTAL 2013-2030 (OMS): Plan de
Accion Integral sobre Salud Mental 2013 - 2030

LA SALUD MENTAL EN DIFERENTES AMBITOS/COLECTIVOS:

>

FAMILIARES EN SALUD MENTAL: Guia de Familiares en Salud Mental

GuiaFamilias-SAlud-Mental.FINAL.pdf (ANDALUCIA).

SALUD MENTAL Y MUJERES (C.LA MANCHA): Mujeres y salud | Escuela de

Salud y Cuidados de Castilla-La Mancha

TRASTORNOS MENTALES QUE AFECTAN MAS A LAS MUJERES (C. LA MANCHA):

Infografia bienestar y salud mental ilustrativo juvenil gris y morado (infografia).

SALUD MENTAL EN JOVENES (C.LA MANCHA): Salud Mental Joven | Escuela de

Salud y Cuidados de Castilla-La Mancha

SALUD MENTAL EN LA INFANCIA'Y ADOLESCENCIA (CYL): Salud mental en la

infancia y adolescencia | Escuela de pacientes

SALUD MENTAL Y TECNOLOGIA: https://portalsalud.navarra.es/es/cuidar-la-

salud-mental-manteniendo-una-relacion-sana-con-la-tecnologia

Red de Escuelas de Salud para la Ciudadania
https://www.redescuelassalud.es/
2/7



https://www.redescuelassalud.es/
https://www.comunidad.madrid/transparencia/sites/default/files/plan/document/bvcm050836-1.pdf
https://www.comunidad.madrid/transparencia/sites/default/files/plan/document/bvcm050836-1.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/asis/guia_de_recursos_de_atencion_a_la_salud_mental_y_adicciones_cm_diciembre_2023v4.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/asis/guia_de_recursos_de_atencion_a_la_salud_mental_y_adicciones_cm_diciembre_2023v4.pdf
http://www.escueladesaludmurcia.es/escuelasalud/mantenersalud/salud_mental.jsf;jsessionid=F0CB00A59039E6B9E351C5CC4F760BF0
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Ministerio_Sanidad_Estrategia_Salud_Mental_SNS_2022_2026.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Plan_de_accion_para_la_salud_mental_v2.6.pdf
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240031029
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240031029
https://www.escueladepacientes.es/images/Pdfs/GuiaFamilias-SAlud-Mental.FINAL.pdf
https://escueladesalud.castillalamancha.es/mujeres-y-salud
https://escueladesalud.castillalamancha.es/mujeres-y-salud
https://escueladesalud.castillalamancha.es/sites/escueladesalud.castillalamancha.es/files/00infografia_bienestar_y_salud_mental_ilustrativo_juvenil_gris_y_morado_1.pdf
https://escueladesalud.castillalamancha.es/cuidados/salud-mental-joven
https://escueladesalud.castillalamancha.es/cuidados/salud-mental-joven
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/enfermedades/salud-mental-infancia-adolescencia
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/enfermedades/salud-mental-infancia-adolescencia
https://portalsalud.navarra.es/es/cuidar-la-salud-mental-manteniendo-una-relacion-sana-con-la-tecnologia
https://portalsalud.navarra.es/es/cuidar-la-salud-mental-manteniendo-una-relacion-sana-con-la-tecnologia
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SALUD MENTAL Y TECNOLOGIA (MODULO INFORMATIVO):
https://portalsalud.navarra.es/documents/11746728/20112398/M%C3%B3dul

0+10+CAS.pdf/3f3ac691-8579-bal9-d7b5-c15f85075bel?t=1667994269730

OTROS AMBITOS:
https://escueladesalud.castillalamancha.es/sites/escueladesalud.castillalamanc

ha.es/files/carteleria/dipticos/el trastorno bipolar 2014 0.pdf

https://escueladesalud.castillalamancha.es/hablemos/trastorno-de-deficit-de-

atencion-e-hiperactividad-tdah

TRABAJO Y SALUD MENTAL: HOJA DE RUTA PARA LAS ADMINISTRACIONES
SANITARIAS EN ESPANA (MINISTERIO DE SANIDAD): Trabajo v salud mental: hoja

de ruta para las administraciones sanitarias en Espaia

DIRECTRICES SOBRE SALUD MENTAL EN EL TRABAJO (OMS): Guidelines on

mental health at work

INFORMACION Y RECURSOS DOCUMENTALES PARA EL CIUDADANO

>

>

RECURSOS SALUD MENTAL PARA PACIENTES: Todos los cursos | Escuela de Salud de

Aragon
MENSAJES BREVES DE RESILIENCIA-JOVENES (CASTILLA- LA MANCHA)

salud mental mensajes breves de resiliencia.pdf (Infografia).

SALUD MENTAL EN ADOLESCENCIA Y SALUD (CASTILLA- LA MANCHA):

https://escueladesalud.castillalamancha.es/sites/escueladesalud.castillalamanch

a.es/files/documentos/salud mental en adolescencia y juventud 2.0.pdf GUIA

SOBRE LA DEPRESION (CASTILLA Y LEON):

https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/guias-recursos/guia-

depresion-lectura-facil.ficheros/2962071-

Gu%C3%ADa%20sobre%20l1a%20Depresi%C3%B3n%20-

%20Lectura%20F%C3%Alcil.pdf

CONSEJOS PARA COMBATIR LA ANSIEDAD (CASTILLA Y LEON): Consejos para

combatir la ansiedad | Escuela de pacientes

LA DEPRESION: INFORMACION PARA PACIENTES, FAMILIARES Y ALLEGADOS
(GALICIA): avalia t201306GPCdepresion adultoVP.pdf
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https://portalsalud.navarra.es/documents/11746728/20112398/M%C3%B3dulo+10+CAS.pdf/3f3ac691-8579-ba19-d7b5-c15f85075be1?t=1667994269730
https://portalsalud.navarra.es/documents/11746728/20112398/M%C3%B3dulo+10+CAS.pdf/3f3ac691-8579-ba19-d7b5-c15f85075be1?t=1667994269730
https://escueladesalud.castillalamancha.es/sites/escueladesalud.castillalamancha.es/files/carteleria/dipticos/el_trastorno_bipolar_2014_0.pdf
https://escueladesalud.castillalamancha.es/sites/escueladesalud.castillalamancha.es/files/carteleria/dipticos/el_trastorno_bipolar_2014_0.pdf
https://escueladesalud.castillalamancha.es/hablemos/trastorno-de-deficit-de-atencion-e-hiperactividad-tdah
https://escueladesalud.castillalamancha.es/hablemos/trastorno-de-deficit-de-atencion-e-hiperactividad-tdah
https://www.sanidad.gob.es/areas/saludLaboral/saludMentalTrabajo/docs/Trabajo_y_Salud_Mental_DEF_ACCESIBLE.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/saludLaboral/saludMentalTrabajo/docs/Trabajo_y_Salud_Mental_DEF_ACCESIBLE.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240053052?
https://www.who.int/publications/i/item/9789240053052?
https://www.saludinforma.es/escuelasalud/course/index.php?categoryid=10
https://www.saludinforma.es/escuelasalud/course/index.php?categoryid=10
https://escueladesalud.castillalamancha.es/sites/escueladesalud.castillalamancha.es/files/documentos/salud_mental_mensajes_breves_de_resiliencia.pdf
https://escueladesalud.castillalamancha.es/sites/escueladesalud.castillalamancha.es/files/documentos/salud_mental_en_adolescencia_y_juventud_2.0.pdf
https://escueladesalud.castillalamancha.es/sites/escueladesalud.castillalamancha.es/files/documentos/salud_mental_en_adolescencia_y_juventud_2.0.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/guias-recursos/guia-depresion-lectura-facil.ficheros/2962071-Gu%C3%ADa%20sobre%20la%20Depresi%C3%B3n%20-%20Lectura%20F%C3%A1cil.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/guias-recursos/guia-depresion-lectura-facil.ficheros/2962071-Gu%C3%ADa%20sobre%20la%20Depresi%C3%B3n%20-%20Lectura%20F%C3%A1cil.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/guias-recursos/guia-depresion-lectura-facil.ficheros/2962071-Gu%C3%ADa%20sobre%20la%20Depresi%C3%B3n%20-%20Lectura%20F%C3%A1cil.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/guias-recursos/guia-depresion-lectura-facil.ficheros/2962071-Gu%C3%ADa%20sobre%20la%20Depresi%C3%B3n%20-%20Lectura%20F%C3%A1cil.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/guias-recursos/consejos-combatir-ansiedad
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/guias-recursos/consejos-combatir-ansiedad
https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/343/avalia_t201306GPCdepresion_adultoVP.pdf
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APRENDIENDO A CONOCER Y MANEJAR LA ANSIEDAD (GALICIA):

https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/344/Ansiedad Informacion

para el paciente.pdf

MANUAL DE FORMACION PARA COIDADOS NO CONTORNO FAMILIAR (GALICIA):

https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/432/Manual Formacion C

oidados Contorno.pdf (en gallego).

DEPRESION EN LA INFANCIA Y EN LA ADOLESCENCIA (GALICIA): avalia-t201707-

GPC-depresion-inf-juv-Ebook.pdf

INFORMACION PARA FAMILIARES Y ALLEGADOS DE PERSONAS EN SITUACION DE
ULTIMOS DIAS (GALICIA):

https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/466/gpc 612 atencion pal

iativa avaliat pacientes cast.pdf

INFORMACION SOBRE LAS AUTOLESIONES (GALICIA):

https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/749/autolesiones-

adolescentes.pdf

INFORMACION PARA PACIENTES CON TCA (TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA) Y SUS FAMILIARES (GALICIA):

https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/346/anexo trastornos con

ducta alimentaria.pdf

Guia para ayudar a las personas con discapacidad intelectual o de
desenvolvimiento a entender un proceso de duelo (GALICIA):

https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/348/Gu%c3%ada%20duelo.

pdf (en gallego).
CAMPANA DE SALUD MENTAL 2024 (GENERALITAT VALENCIANA): Campafia Salud

Mental - Comunicacidn - Conselleria de Sanidad (pdster).

SERVICIO DE ATENCION A LA SALUD MENTAL DEL CIUDADANO (LA RIOJA): R-HAZ-

T - Atencidn psicoldgica personalizada - VuelaRioja

SENSIBILIZACION SOCIAL-ESTIGMA ASOCIADO ENFERMEDAD MENTAL (MADRID):

Sensibilizacidon social contra el estigma asociado a la enfermedad mental |

Comunidad de Madrid
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https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/344/Ansiedad_Informacion_para_el_paciente.pdf
https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/344/Ansiedad_Informacion_para_el_paciente.pdf
https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/432/Manual_Formacion_Coidados_Contorno.pdf
https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/432/Manual_Formacion_Coidados_Contorno.pdf
https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/345/avalia-t201707-GPC-depresion-inf-juv-Ebook.pdf
https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/345/avalia-t201707-GPC-depresion-inf-juv-Ebook.pdf
https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/466/gpc_612_atencion_paliativa_avaliat_pacientes_cast.pdf
https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/466/gpc_612_atencion_paliativa_avaliat_pacientes_cast.pdf
https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/749/autolesiones-adolescentes.pdf
https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/749/autolesiones-adolescentes.pdf
https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/346/anexo_trastornos_conducta_alimentaria.pdf
https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/346/anexo_trastornos_conducta_alimentaria.pdf
https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/348/Gu%c3%ada%20duelo.pdf
https://escolasaude.sergas.gal/Contidos/Documents/348/Gu%c3%ada%20duelo.pdf
https://www.san.gva.es/es/web/comunicacion/campa%C3%B1a-salud-mental?p_l_back_url=%2Fes%2Fweb%2Fciudadania%2Fbuscar%3Fq%3D%2522salud%2520mental%2522&p_l_back_url_title=Buscar
https://www.san.gva.es/es/web/comunicacion/campa%C3%B1a-salud-mental?p_l_back_url=%2Fes%2Fweb%2Fciudadania%2Fbuscar%3Fq%3D%2522salud%2520mental%2522&p_l_back_url_title=Buscar
https://www.vuelarioja.es/salud-mental-la-rioja/
https://www.vuelarioja.es/salud-mental-la-rioja/
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/sensibilizacion-social-estigma-asociado-enfermedad-mental
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/sensibilizacion-social-estigma-asociado-enfermedad-mental
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El estigma en la enfermedad mental. Video formativo de la escuela de salud

(ESCUELA MADRILENA)._

Riesgos del abandono del tratamiento psiquidtrico (ESCUELA MADRILENA).

Necesidades y expectativas de las personas con trastorno mental grave. (ESCUELA

MADRILENA).

Informe del estudio sobre necesidades y expectativas de las personas con

trastorno mental grave (ESCUELA MADRILENA).

Informacién de interés sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)

(ESCUELA MADRILENA).

Hablemos de Trastornos de la Conducta Alimentaria (comunidad.madrid)

(ESCUELA MADRILENA).

Anorexia y bulimia. Trastornos de la conducta alimentaria (ESCUELA MADRILENA).

30 de noviembre. Dia Internacional de la Lucha contra los Trastornos de la

Conducta Alimentaria (ESCUELA MADRILENA).

éQué es la ansiedad? (ESCUELA MADRILENA).

éAlguna vez has tenido una crisis de ansiedad o atague de pdnico? (ESCUELA

MADRILENA).

Problemas emocionales y su efecto en la capacidad funcional de la persona

mayor. (ESCUELA MADRILENA).

Salud psicolégica y COVID (ESCUELA MADRILENA).

La depresion en 10 preguntas (ESCUELA MADRILENA).

Dia Europeo contra la Depresion (ESCUELA MADRILENA).

13 de enero. Dia Mundial de la Lucha contra la Depresién (ESCUELA MADRILENA).

Habilidades comunicativas para tratar a una persona en crisis con trastorno

limite de personalidad (comunidad.madrid)

Trastorno Limite de Personalidad. Cuidando al cuidador (comunidad.madrid)

Trastorno Limite de la Personalidad (comunidad.madrid)

La importancia de la prevencion en las adicciones (comunidad.madrid)

Pares ganan: programa de prevencidon de ludopatias asociadas a juegos de azar

y apuestas en poblacion adolescente (comunidad.madrid)
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/203.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/252.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/173.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/pluginfile.php/5193/mod_resource/content/2/TMG_escuela_madrilen%CC%83a.pdf
https://escueladesalud.comunidad.madrid/pluginfile.php/5193/mod_resource/content/2/TMG_escuela_madrilen%CC%83a.pdf
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1061.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/926.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/463.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/384.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/384.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/106.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/103.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1084.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1084.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/209.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/167.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/349.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/439.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/898.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/898.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/478.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/630.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/507.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/835.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/835.html
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V4

Prevencién de los problemas de salud mental en la infancia y adolescencia.

Familias inteligentes (ESCUELA MADRILENA).

10 de octubre. Dia Mundial de |a Salud Mental (ESCUELA MADRILENA).

Emociones tras el diagndstico de cancer (ESCUELA MADRILENA).

YV V V

CATALOGO DE CONTENIDOS SOBRE SALUD MENTAL (PAIS VASCO): ANSIEDAD,
DEPRESION, ESQUIZOFRENIA, TRASTORNO BIPOLAR, TRASTORNO LIMITE DE LA
PERSONALIDAD, AGORAFOBIA, TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.

https://osasuneskola.osakidetza.eus/es/catalogue/salud-mental

TALLERES

> TALLERES SOBRE ANSIEDAD (ARAGON): AprendiendoConocerManejarAnsiedad

| Escuela de Salud de Aragdn

> TALLER SOBRE DEPRESION (ARAGON): Depresidn: Depresién | Escuela de Salud

de Aragén
> TALLER SOBRE INSOMNIO (ESCUELA DE ARAGON):

AprendiendoConocerManejarinsomnio | Escuela de Salud de Aragdn

» TALLER CUIDANDO MI BIENESTAR EMOCIONAL (ASTURIAS): https://alojaweb-

salud.asturias.es/web/escuela-asturiana-de-cuidados/cuidando-mi-bienestar-

emocional

> SEMINARIO (CATALUNA): Seminario web: Planificacién de decisiones anticipadas

en salud mental. Departamento de Salud (en catalan).

> SEMINARIO ONLINE (CATALUNA): Seminario web: consecuencias en salud

mental de las violencias machistas. (en catalan).

» CUESTIONARIO Y ESTRATEGIAS (ISLAS BALEARES): La salud mental en 8 sencillas

preguntas | EINASalut - Ciudadania activa - EINAsalut

» CURSOS, TALLERES (MURCIA) Escuela de Salud - Cursos, Talleres...

Red de Escuelas de Salud para la Ciudadania
https://www.redescuelassalud.es/
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https://www.redescuelassalud.es/
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1038.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1038.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/352.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/290.html
https://osasuneskola.osakidetza.eus/es/catalogue/salud-mental
https://www.saludinforma.es/escuelasalud/enrol/index.php?id=91
https://www.saludinforma.es/escuelasalud/enrol/index.php?id=91
https://www.saludinforma.es/escuelasalud/mod/page/view.php?id=240
https://www.saludinforma.es/escuelasalud/mod/page/view.php?id=240
https://www.saludinforma.es/escuelasalud/enrol/index.php?id=92
https://alojaweb-salud.asturias.es/web/escuela-asturiana-de-cuidados/cuidando-mi-bienestar-emocional
https://alojaweb-salud.asturias.es/web/escuela-asturiana-de-cuidados/cuidando-mi-bienestar-emocional
https://alojaweb-salud.asturias.es/web/escuela-asturiana-de-cuidados/cuidando-mi-bienestar-emocional
https://salutweb.gencat.cat/ca/detalls/Articles/seminari-web-planificacio-decisions-anticipades-salut-mental
https://salutweb.gencat.cat/ca/detalls/Articles/seminari-web-planificacio-decisions-anticipades-salut-mental
https://salutweb.gencat.cat/ca/detalls/Articles/seminari-web-consequencies-salut-mental-violencies-masclistes
https://salutweb.gencat.cat/ca/detalls/Articles/seminari-web-consequencies-salut-mental-violencies-masclistes
https://einasalut.caib.es/web/ciudadania-activa/la-salud-mental-en-8-preguntas
https://einasalut.caib.es/web/ciudadania-activa/la-salud-mental-en-8-preguntas
http://www.escueladesaludmurcia.es/escuelasalud/mantenersalud/saludmental/talleres.jsf

Red de Escuelas
de Salud

SALUD MENTAL. RED DE ESCUELAS. SEPTIEMBRE 2025

RECURSOS AUDIOVISUALES

>

CANAL DE YOUTUBE- ESCUELA DE PACIENTES DE ANDALUCIA: Salud mental -

YouTube
SALUD EMOCIONAL Y EMBARAZO (CASTILLA Y LEON):

https://www.youtube.com/watch?v=E60DtB2SaZY&embeds referring euri=ht

tps%3A%2F%2Fwww.saludcastillayleon.es%2F&source ve path=Mjg2NjY

https://escueladesalud.castillalamancha.es/mediateca/videos/salud-mental-

video-unicef

VIDEO (CASTILLA Y LEON): Cuidando nuestra Salud Mental | Escuela de pacientes

CAMPARNA MINISTERIO DE SANIDAD “¢QUE NOS PASA?”: Ministerio de Sanidad

- Prensa y comunicacion - Y a ti, équé te pasa?

Red de Escuelas de Salud para la Ciudadania
https://www.redescuelassalud.es/
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https://www.redescuelassalud.es/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLH5M1S5UkHGKxeGWjZBeSgwCYHVTxRTP4
https://www.youtube.com/playlist?list=PLH5M1S5UkHGKxeGWjZBeSgwCYHVTxRTP4
https://www.youtube.com/watch?v=E6ODtB2SaZY&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.saludcastillayleon.es%2F&source_ve_path=Mjg2NjY
https://www.youtube.com/watch?v=E6ODtB2SaZY&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.saludcastillayleon.es%2F&source_ve_path=Mjg2NjY
https://escueladesalud.castillalamancha.es/mediateca/videos/salud-mental-video-unicef
https://escueladesalud.castillalamancha.es/mediateca/videos/salud-mental-video-unicef
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/guias-recursos/cuidando-salud-mental
https://www.sanidad.gob.es/campannas/campanas25/saludMental.htm
https://www.sanidad.gob.es/campannas/campanas25/saludMental.htm

