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LA SALUD MENTAL
EN LA RED DE ESCUELAS

PREVENCION DEL SUICIDIO

PORTALES DE PREVENCION DEL SUICIDIO Y ESTRATEGIAS

» ARAGON: ESTRATEGIA DE PREVENCION DEL SUICIDIO EN ARAGON: aa19ch28-
5100-be85-8ef0-7a32ad1b6efd

> ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO Y LA INTERVENCION ANTE
TENTATIVAS AUTOLITICAS CASTILLA-LA MANCHA (2028-2025):

https://sanidad.castillalamancha.es/sites/sescam.castillalamancha.es/files/estrategias

para la prevencion del suicidio ok.pdf

» PORTAL DE CASTILLA Y LEON: Estrategia de prevencion de la conducta suicida en

Castillay Ledn 2021-2025 | Institucion

» PORTAL DE CASTILLA Y LEON: Estrategia de Asistencia en Salud Mental de Castilla

y Ledn 2024-2030 | Institucion

> PLAN DE PREVENCION DEL SUICIDIO EN CATALUNA (PLAPRESC): Plan de

Prevencion del Suicidio de Cataluiia (PLAPRESC). Departamento de Salud (en

cataldn).

> PORTAL DE INFORMACION Y RECURSOS (MADRID): Depresién y conducta suicida

| Comunidad de Madrid

> PLAN DE PREVENCION DEL SUICIDIO DE LA COMUNIDAD DE MADRID 2022-2026

(en ejecucidén): BVCM050790, Plan de prevencion del suicidio de la Comunidad

de Madrid 2022-2026
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https://www.aragon.es/documents/20127/47401601/ESTRATEGIA+DE+PREVENCI%C3%93N+DEL+SUICIDIO+EN+ARAG%C3%93N.pdf/aa19cb28-5100-be85-8ef0-7a32ad1b6efd?t=1614331737772
https://www.aragon.es/documents/20127/47401601/ESTRATEGIA+DE+PREVENCI%C3%93N+DEL+SUICIDIO+EN+ARAG%C3%93N.pdf/aa19cb28-5100-be85-8ef0-7a32ad1b6efd?t=1614331737772
https://sanidad.castillalamancha.es/sites/sescam.castillalamancha.es/files/estrategias_para_la_prevencion_del_suicidio_ok.pdf
https://sanidad.castillalamancha.es/sites/sescam.castillalamancha.es/files/estrategias_para_la_prevencion_del_suicidio_ok.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/planes-estrategias/estrategia-prevencion-conducta-suicida-castilla-leon-2021-2
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/planes-estrategias/estrategia-prevencion-conducta-suicida-castilla-leon-2021-2
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/planes-estrategias/estrategia-asistencia-salud-mental-castilla-leon-2024-2030
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/planes-estrategias/estrategia-asistencia-salud-mental-castilla-leon-2024-2030
https://salutweb.gencat.cat/ca/departament/ambits-estrategics/atencio-salut-mental-addiccions/pla-prevencio-suicidi-catalunya-plapresc
https://salutweb.gencat.cat/ca/departament/ambits-estrategics/atencio-salut-mental-addiccions/pla-prevencio-suicidi-catalunya-plapresc
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/depresion-conducta-suicida
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/depresion-conducta-suicida
https://www.comunidad.madrid/transparencia/sites/default/files/bvcm050790-1.pdf
https://www.comunidad.madrid/transparencia/sites/default/files/bvcm050790-1.pdf
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» PORTAL DEL MINISTERIO DE SANIDAD: Ministerio de Sanidad - 024. Linea de

atencion a la conducta suicida

> PORTAL DE SANIDAD: Ministerio de Sanidad - 024. Linea de atencidon a la

conducta suicida

PORTAL DE MURCIA: Inicio - Prevencidn suicida - murciasalud

> ESTRATEGIA DE PREVENCION DEL SUICIDIO EN EUSKADI (OSASUN ESKOLA):

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/estrategia prevencion suicidio/es

def/adjuntos/plan prevencion suicidio cast.pdf

> ESTRATEGIA DE PREVENCION, INTERVENCION Y POSVENCION DE LA CONDUCTA

SUICIDA EN EL AMBITO EDUCATIVO (OSASUN ESKOLA):

https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/doc_sosa estrategiasuicidioedu

/es def/Estrategia-de-Prevencio-n-Intervencio-n-y-Posvencio-n-de-la-Conducta-

Suicida-en-el-A-mbito-Educativo 2022.pdf

INFORMACION Y RECURSOS DOCUMENTALES PARA EL CIUDADANO

> GUIA PRACTICA EN PREVENCION DEL SUICIDIO EN PERSONAS MAYORES
(ARAGON):
materiales para la prevencion del suicidio en personas mayores aragon.p
df

> PREVENCION, DETECCION E INTERVENCION ANTE LA CONDUCTA SUICIDA:

https://www.astursalud.es/noticias/-/noticias/prevencion-deteccionn-e-

intervencion-ante-la-conducta-suicida

» RECOMENDACIONES PARA EL TRATAMIENTO DEL SUICIDIO POR LOS MEDIOS DE
COMUNICACION.

https://www.astursalud.es/documents/35439/36617/Recomendaciones+para+el+t

ratamiento+del+suicidio+por+los+medios+de+comunicaci%C3%B3n.pdf/3637085d-

eadf-a779-d0fe-3747ffbfb4847?t=1712556165943
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https://www.sanidad.gob.es/linea024/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/linea024/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/linea024/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/linea024/home.htm
https://www.murciasalud.es/web/prevencion-suicida
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/estrategia_prevencion_suicidio/es_def/adjuntos/plan_prevencion_suicidio_cast.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/estrategia_prevencion_suicidio/es_def/adjuntos/plan_prevencion_suicidio_cast.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/doc_sosa_estrategiasuicidioedu/es_def/Estrategia-de-Prevencio-n-Intervencio-n-y-Posvencio-n-de-la-Conducta-Suicida-en-el-A-mbito-Educativo_2022.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/doc_sosa_estrategiasuicidioedu/es_def/Estrategia-de-Prevencio-n-Intervencio-n-y-Posvencio-n-de-la-Conducta-Suicida-en-el-A-mbito-Educativo_2022.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/documentacion/doc_sosa_estrategiasuicidioedu/es_def/Estrategia-de-Prevencio-n-Intervencio-n-y-Posvencio-n-de-la-Conducta-Suicida-en-el-A-mbito-Educativo_2022.pdf
https://escueladesalud.castillalamancha.es/sites/escueladesalud.castillalamancha.es/files/documentos/materiales_para_la_prevencion_del_suicidio_en_personas_mayores_aragon.pdf
https://escueladesalud.castillalamancha.es/sites/escueladesalud.castillalamancha.es/files/documentos/materiales_para_la_prevencion_del_suicidio_en_personas_mayores_aragon.pdf
https://www.astursalud.es/documents/35439/36617/Recomendaciones+para+el+tratamiento+del+suicidio+por+los+medios+de+comunicaci%C3%B3n.pdf/3637085d-eadf-a779-d0fe-3747ffbfb484?t=1712556165943
https://www.astursalud.es/documents/35439/36617/Recomendaciones+para+el+tratamiento+del+suicidio+por+los+medios+de+comunicaci%C3%B3n.pdf/3637085d-eadf-a779-d0fe-3747ffbfb484?t=1712556165943
https://www.astursalud.es/documents/35439/36617/Recomendaciones+para+el+tratamiento+del+suicidio+por+los+medios+de+comunicaci%C3%B3n.pdf/3637085d-eadf-a779-d0fe-3747ffbfb484?t=1712556165943
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» GUIA PROMOCION DEL BIENESTAR EMOCIONAL, PREVENCION, DETECCION E
INTERVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA EN CENTROS EDUCATIVOS.

https://www.astursalud.es/noticias/-/noticias/guia-prevencion-conducta-

suicida-en-centros-educativos

» Materiales para la prevencion del suicidio (CASTILLA-LA MANCHA)

» RECURSOS AUDIOVISUALES:

https://escueladesalud.castillalamancha.es/node/31579/edit?destination=adm

in/workbench/content2%3Ftitle%3D%26type%3Dvideo mediateca%26status%

3DAII
> INFORMACION (CASTILLA Y LEON): Dia Internacional para la Prevencién del

Suicidio | Escuela de pacientes

> PLAN DE PREVENCION DEL SUICIDIO (COMUNIDAD VALENCIANA): |Inici -

Prevencid del suicidi

> INFORMACION (ISLAS BALEARES) ¢ Coémo puedo hacer para prevenir el suicidio?

| EINASalut - Ciudadania activa - EINAsalut

> INFORMACION (MURCIA): Ayuda inmediata - Prevencion suicida - murciasalud

» Navarra por la prevencion del suicidio (NAVARRA)

> OMS: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide

» Suicidio | Osasun Eskola - Osakidetza (OSASUN ESKOLA)

> Decdlogo de recomendaciones para profesionales en la comunicacion

responsable sobre el suicidio (MINISTERIO DE SANIDAD)

TALLERES

» CURSO (OSASUN ESKOLA): Curso de Prevencion del suicidio | Osasun Eskola -
Osakidetza
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https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/escuela/dias-mundiales-relacionados-salud/dia-internacional-prevencion-suicidio
https://prevenciodelsuicidi.san.gva.es/downloads/csportales/prevenciodelsuicidi/index_val.html
https://prevenciodelsuicidi.san.gva.es/downloads/csportales/prevenciodelsuicidi/index_val.html
https://einasalut.caib.es/web/ciudadania-activa/el-suicidio
https://einasalut.caib.es/web/ciudadania-activa/el-suicidio
https://www.murciasalud.es/web/prevencion-suicida/ayuda-inmediata
https://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Temas/Salud+Mental/Atencion+al+Suicidio/
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide
https://osasuneskola.osakidetza.eus/es/medialib/html/suicidio
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Decalogo_recomendaciones_profesionales_comunicacion_suicidio.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Decalogo_recomendaciones_profesionales_comunicacion_suicidio.pdf
https://osasuneskola.osakidetza.eus/es/compound-course/curso-de-prevencion-del-suicidio-prueba-sin-foros
https://osasuneskola.osakidetza.eus/es/compound-course/curso-de-prevencion-del-suicidio-prueba-sin-foros
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RECURSOS AUDIOVISUALES Y APLICACIONES MOVILES (APP)

> VIDEO: Aula Abierta sobre Prevencion del Suicidio - Escuela de Pacientes

(ANDALUCIA)

> VIDEO: Aula Abierta sobre la conducta suicida: Dimensidn psicoldgica vy

estrategias de prevencidn - Escuela de Pacientes (ANDALUCIA)

» APP de PREVENCION DEL SUICIDIO: App Prevensuic - Hablar es prevenir

» Aplicaciones de salud mental: “YANA (You Are Not Alone)” Yana: Your emotional

companion
> RECURSOS (CASTILLA Y LEON): Dia_Mundial de la Prevencién del Suicidio |

Escuela de pacientes

> VIDEO “ROMPAMOS EL SILENCIO, HABLEMOS DEL SUICIDIO” (COMUNIDAD
VALENCIANA): https://youtu.be/qic-cGgx8w4

> jElsuicidio se puede prevenir!. Video formativo de la escuela de salud. (ESCUELA

MADRILENA)

» 10 de septiembre. Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio (ESCUELA

MADRILENA).

> CAMPANA CONTRA EL SUICIDIO (MURCIA): GRITA - CAMPANA CONTRA EL

SUICIDIO
» MITOS Y REALIDADES SOBRE EL SUICIDIO (OSASUN ESKOLA): Prevencion del

suicidio: Mito o realidad | Osasun Eskola - Osakidetza

Red de Escuelas de Salud para la Ciudadania
https://www.redescuelassalud.es/
4/4



https://www.redescuelassalud.es/
https://www.escueladepacientes.es/articulos-cabecera/571-aula-abierta-sobre-prevencion-del-suicidio
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https://www.escueladepacientes.es/articulos-cabecera/683-aula-abierta-sobre-la-conducta-suicida-dimension-psicologica-y-estrategias-de-prevencion
https://www.prevensuic.org/app-prevensuic/
https://www.yana.ai/?utm_medium=linktree&utm_source=linktree&utm_campaign=%E2%9C%A8%20visita%20mi%20p%C3%A1gina%20web%20%E2%9C%A8
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https://youtu.be/qic-cGqx8w4
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/204.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/337.html
https://www.youtube.com/watch?v=JbSCAcUtYqo
https://www.youtube.com/watch?v=JbSCAcUtYqo
https://osasuneskola.osakidetza.eus/es/medialib/details/video/mito-o-realidad
https://osasuneskola.osakidetza.eus/es/medialib/details/video/mito-o-realidad

